
Cómo encontrar ayuda
en la Biblia



BUSCA, Y HALLARÁS
Dios nos habla a través de la Biblia. En ella podemos 
encontrar respuesta a nuestras inquietudes y consuelo 
para nuestras almas. Queremos invitarte a que 
uses esta guía para hallar en la Biblia la ayuda que 
necesitas, respuesta a tus preguntas, y paz en medio 
de la tormenta. “Buscad, y hallaréis...” (Mateo 7,7)



Acerca de las 
Referencias Bíblicas

A la hora de indicar pasajes de la Biblia, se 
suelen utilizar lo que llamamos “referencias 
bíblicas”, cuya finalidad es indicar de forma 

abreviada el libro de la Biblia, el capítulo 
y el versículo en el que se encuentra un 

determinado pasaje.

Esta es la estructura que se suele emplear:

Proverbios 2,1-8; 3,1-18

Esta referencia (o cita), por tanto, sería: Libro 
de Proverbios, capítulo 2, versículos del 1 al 8; y 

también el capítulo 3, versículos del 1 al 18.
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REFERENCIAS BÍBLICAS

Proverbios 17,17
Lucas 10, 25-37
Juan 15, 11-17
Romanos 16,1-2

Isaías 11,1-9;32,1-8
1 Timoteo 3,1-7
2 Timoteo 2,14-26
Tito 1,5-9

Génesis 47,1-12
Rut 1
Proverbios 23,22
1 Timoteo 5,3-8

Salmos 100
Proverbios 22,6
Lucas 18,15-17
Juan 16,21-22

Salmos 119,105
Proverbios 9,10-12
Gálatas 5,16-26
Filipenses 4,4-9

Génesis 2,18-24
Cantares 8,6-7
Efesios 5,21-33
Colosenses 2,6-7

Salmos 100
1 Corintios 13

Proverbios 14.17,29; 15,18; 19,11; 
29.22
Eclesiastés 7,9
Gálatas 5,16.26

TEMA

CÓMO SER UN BUEN AMIGO

CÓMO SER LÍDER

CÓMO CUIDAR A LAS VIUDAS 
Y A LOS ANCIANOS

CÓMO CELEBRAR EL 
NACIMIENTO O LA 

ADOPCIÓN DE UN NIÑO

CÓMO CELEBRAR UNA 
GRADUACIÓN

CÓMO CELEBRAR UNA BODA

CÓMO CELEBRAR UN 
ANIVERSARIO 

DE BODA

CÓMO CONTROLAR EL 
TEMPERAMENTO



CÓMO CONTROLAR LA 
LENGUA

CÓMO DESCUBRIR LA 
VOLUNTAD DE DIOS

CÓMO ENFRENTAR A LOS 
FALSOS PROFETAS

CÓMO ENFRENTAR 
LA PRESIÓN DE LOS 

COMPAÑEROS

AL ENTRAR A LA 
UNIVERSIDAD

AL ENTRAR EN EL SERVICIO 
MILITAR

CÓMO ENFRENTAR LA 
MUERTE DE UN SER 

QUERIDO

CÓMO ENFRENTAR LA 
ENFERMEDAD

Salmos 12; 19.14 
Proverbios 11.13;26.20
2 Tesalonicenses 2,16-17
Santiago 3,1-12

Salmos 15
Miqueas 6,6-8
Mateo 5,14-16
Lucas 9,21-27
Romanos 13,8-14
2 Pedro 1,3-9
1 Juan 4,7.21

Mateo 7,15-20
2 Pedro 2
1 Juan 4,1-6
Judas

Proverbios 1,7-19
Romanos 12,1-12
Gálatas 6,1-5
Efesios 5,1-20

Proverbios 2,1-8; 3,1-18, 4,1-27; 
23.12
Romanos 8,1-17
1 Corintios 1,18-31

2 Samuel 22,2-51
Salmos 91
Efesios 6, 10-20
2 Timoteo 2,1-13

Job 19,25-27
Juan 11,25-27; 14,1-7
Romanos 8,31-39; 14,7-9
1 Tesalonicenses 4,13-18

Salmos 23
Marcos 1,29-34; 6,53-56
Santiago 5,14-16



CÓMO ENFRENTAR 
EL SUFRIMIENTO Y LA 

PERSECUCIÓN

AL TOMAR UNA DECISIÓN 
DIFÍCIL

CÓMO ENFRENTAR UN 
DIVORCIO

CÓMO ENFRENTAR EL 
DESAMPARO

CÓMO ENFRENTAR LA 
CÁRCEL

ANTE UNA VIDA SOLITARIA

CÓMO ENFRENTAR UN 
DESASTRE 
NATURAL

ANTE UN JUICIO O 
DEMANDA JUDICIAL

Salmos 109; 119,153-160
Mateo 5,3-12
Juan 15,18. 16,4
Romanos 8,18-30
2 Corintios 4,1-15
Hebreos 12,1-11
1 Pedro 4,12-19

1 Reyes 3
Ester 4-7
Salmos139
Daniel 2,14-23
Colosenses 3,12-17

Salmos 25
Mateo 19,1-9
Filipenses 3,1-11

Salmos 25
Isaías 65,17-25
Lamentaciones 3,19-24
Lucas 9,57-62
Apocalipsis 21,1-4

Lamentaciones 3,24-36
Mateo 25,31-46
Lucas 4,16-21

1 Corintios 7,25-38, 12,1-31

Génesis 8. 9,17
Job 36,22 37,13
Salmos 29;36,5-9;124
Jeremías 31,35-37
Romanos 8,31-39
1 Pedro 1,3-12

Salmos 26
Isaías 50,4-11
Mateo 5,25-26
Lucas 18,1-8



ANTE LA PÉRDIDA DEL 
TRABAJO

ANTE LA PÉRDIDA DE LAS 
POSESIONES

CÓMO APROVECHAR EL 
TIEMPO

AL MUDARSE A UNA NUEVA 
VIVIENDA

CÓMO SOBREPONERSE A LA 
ADICCIÓN

CÓMO EVITAR UNA 
RENCILLA

CÓMO SUPERAR LOS 
PREJUICIOS

Jeremías 29,10-14
Lucas 16,1-13
Filipenses 4,10-13

Job 1,13.22; 42,7-17
Isaías 30,19-26; 41,17-20
Romanos 8,18-39

Proverbios 12,11;28,19
Marcos 13,32-37
Lucas 21,34-36
1 Timoteo 4,11-16
Tito 3,8-14

Salmos 127,1-2
Proverbios 24,3-4,
Juan 14,1-7
Efesios 3,14-21
Apocalipsis 3,20-21

Salmos 40, 1-5, 11-17
Salmos 116, 1-7
Proverbios 23,29-35
2 Corintios 5,16-21
Efesios 4,22-24

Levítico 19,17-18
Mateo 5, 23-26
Lucas 6,27-36
Efesios 4,25-32

Mateo 7,1-5
Hechos 10,34-36
Gálatas 3,26-29
Efesios 2,11-22
Colosenses 3,5-11
Santiago 2,1-13



PARA APLACAR EL ORGULLO

NO DEJES PARA MAÑANA LO 
QUE PUEDAS HACER HOY

CÓMO INSTRUIR A LOS 
NIÑOS

EL RESPETO A LA 
AUTORIDAD CIVIL

EL RESPETO A LOS PADRES

AL JUBILARSE

CÓMO OBTENER PERDÓN

Salmos 131
Marcos 9,33-37
Lucas 14,7-11; 18,9-14; 22,24-27
Romanos 12, 14-16
1 Corintios 1,18.31
2 Corintios 12,1-10

Mateo 22,1-14; 25,1-13
2 Corintios 6,1-2

Proverbios 22,6
Efesios 6,4
Colosenses 3,21

Marcos 12,13-17
Romanos 13,1-7
Tito 3,1-2
1 Pedro 2,13-17

Éxodo 20,12
Proverbios 13,1-7
Tito 3,1-2
1 Pedro 2,13-17

Número 6,24-26
Salmos 145
Mateo 25,31-46
Romanos 12,1-2
Filipenses 3,12-21
2 Pedro 1,2

Salmos 32,1-5; 51
Proverbios 28,13
Joel 2,12.17
Mateo 6,14-15
Lucas 15
Hebreos 4,14-16
1 Juan 1,5-10



CÓMO ENCONTRAR LA 
AYUDA DE DIOS

DÓNDE ENCONTRAR 
JUSTICIA

DÓNDE ENCONTRAR LA 
SALVACIÓN

DÓNDE ENCONTRAR 
FORTALEZA

DÓNDE ENCONTRAR LA 
VERDAD

CÓMO EJERCER LOS DONES

AL COMENZAR UN NUEVO 
TRABAJO

Salmos 5,57; 86; 119; 169-176; 
121; 130
Mateo 7,7-12

Salmos 10,17; 75; 94
Isaías 42,1-7; 61,1-9
Amós 5,24
Habacuc 1,1-2-4

Juan 3,1-21
Romanos 1,16-17; 3,21-31; 5,1-11; 
10,5-13
Efesios 1,3-14; 2,1-10

Salmos 46; 138
Isaías 40,27-31; 1,12-16
Efesios 6,10-20
2 Tesalonicenses 2,16-17

Salmos 119,153-160 
Juan 8,31-47; 14,6-14; 16,4-15
1 Timoteo 2,1-7

Éxodo 35,20-29
Malaquías 3,6-12
Lucas 21,1-4
Hechos 2,43-47; 4,32-37
Romanos 12,9-13
1 Corintios 16,1-4
2 Corintios 8,1-15: 9,6-15

Proverbios 11,3: 22,29
Malaquías 3,6-12
Romanos 12,3-11
1 Tesalonicenses 5,12-18
2 Tesalonicenses 3.6-13
1 Pedro 4. 7-11



PARA ENTENDER LA 
RELACIÓN CON DIOS

PARA ENTENDER LA 
RELACIÓN CON LOS DEMÁS

CONFIANZA EN EL FUTURO

PREOCUPACIÓN POR LA 
VEJEZ

EL AFÁN POR EL DINERO

¿TIENES MIEDO?

¿TEMES A LA MUERTE?

Deuteronomio 5,1-22
Salmos 139
Juan 15,1-17
Romanos 5,1-11; 8, 1-3

Deuteronomio 5, 16-21
Proverbios 3,27-35
Mateo 18,15-17; 18.21-35
Romanos 14,13-23; 15,1-6
Gálatas 6,1-10
Colosenses 3,12-17
1 Juan 4,7-12

Isaías 35; 60
Jeremías 29,10-14
1 Pedro 1,3-5
Apocalipsis 21,1-18

Salmos 37,23-29
Isaías 46,3-4

Proverbios 11,7
Eclesiastés 5,10-20
Mateo 6,24-34
Lucas 12,13-21
1 Timoteo 6,6-10

Salmos 27;91
Isaías 41,5-13
Marcos 4,35-41
Hebreos 13,5-6
1 Juan 4,13-18

Salmos 23; 63,1-8
Juan 6,35-40
Romanos 8,18-39
1 Corintios 15,35-57
2 Corintios 5,1-10
2 Timoteo 1,8-10



¿ESTÁS ENOJADO?

¿ESTÁS ANSIOSO?

¿TE SIENTES DEPRIMIDO?

¿TE SIENTES FRUSTRADO O 
ENGAÑADO?

¿ESTÁS DESANIMADO?

¿DUDAS DE TU FE EN DIOS?

¿ESTÁS FRUSTRADO?

Proverbios 15,1
Romanos 12,17-21
Mateo 5,21-24
Efesios 4,26-32
Santiago 1, 19-21

Salmos 25
Mateo 6,25-34; 10,26-31
1 Pedro 1,3-5: 5,7

Salmos 16; 43; 130
Isaías 61,1-14
Jeremías 15,10-21
Lamentaciones 3,55-57
Juan 3,14-17

Salmos 55,62, 1-8
Jeremías 20,7-18

Salmos 34
Isaías 12,1-6
Romanos 15,13
2 Corintios 4.16-18
Filipenses 4.10-13
Colosenses 1,9-14
Hebreos 6,9-12

Salmos 8,146
Proverbios 30,5
Mateo 7,7-12
Lucas 17,5-6
Juan 20,24-31
Romanos 4,13-25
1 Juan 5,13-15

Job 21,1-16; 24, 1-17; 36, 1-26
Mateo 7,13-14



Salmos 13; 37
Eclesiastés 3,1-15
Lamentaciones 3,25-33
Hebreos 6,13-20
Santiago 5,7-11

Deuteronomio 31,1-8
Salmos 73,21-26; 108
Filipenses 4,10-20
1 Juan 3,19-24

Salmos 49
Proverbios 23,17
Santiago 3,13-18

Salmos 22;42
Juan 14,15-31

¿ERES IMPACIENTE?

¿TE SIENTES INSEGURO? 
¿FALTO DE 

AUTOESTIMA?

¿ERES CELOSO?

¿TE SIENTES SOLO?



www.sociedadbiblica.org/1millonderazones


